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	ハンドボールに熱中した あの頃をもう一度
	〜ブランクがあっても大歓迎〜

	2026.7.11(土)
	ECCAつながるプロジェクト第一弾 ハンドボール交流会
	一人の大学生の「もう一度ハンドボールがしたい」という思いから生まれた企画です。部活動でなくても、自分たちで新しい場をつくる。その挑戦をECCAが応援します。ハンドボール経験者を中心に、練習やミニゲーム、交流を楽しみます。未経験でも、「やってみたい」という気持ちがあれば大歓迎です。
	日時：7月11日（土）10:00~13:00（集合10:00） 会場：ツインドーム重信（東温市） 対象：ハンドボール経験のある学生・社会人（未経験も可） 内容：練習／ミニゲーム／交流会 参加費：無料（交流会の飲食費のみ自己負担） 持参物：運動できる服装、体育館シューズ、飲み物 など
	ECCAホームページ　http://ecca.jp
	（主催）特定非営利活動法人愛媛キャリアコンサルタント協会


